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Korper und Bewegung

KOPF

BEIN

ELLENBOGEN

FORTBEWEGUNG

gehen
rennen
krabbeln
robben

SCHULTER

KNIE

HANDGELENK

SPRUNG

mit beiden FiiBen in die
Luft springen

von einem auf den ande-
ren FuB springen ...

KORPER

BRUSTKORB

FUSS

HAND

DREHUNG UND
ROTATION

einzelne Gelenke rotieren
um die eigene Achse

drehen um eine andere
Person herum drehen ...

TAILLE

ZEHEN

FINGER

GESTE

nur ein Kérperteil
bewegen, zum Beispiel
den Arm, das Bein,
den Kopf

BECKEN

ARM

STILLSTAND

den ganzen Kérper
einfrieren

nur ein Kérperteil
friert ein

Seite 1/4



Calypso - Fokusfeld - Kérper und Bewegung von Livia Patrizi fir TanzZeit e.V., CC-BY-SA 3.0

FORM

Korperform
LINEAR FLACH RUND VERDREHT
wie ein Stift wie eine Wand wie ein Ball wie eine Schraube

Formqualitdten

NACH VORNE ..
STREBEN ZURUCKZIEHEN AUSBREITEN SCHLIESSEN STEIGEN
SINKEN
Reichweite
ENG AM KORPER MITTLERE WEIT YJEG
REICHWEITE VOM KORPER
zum Beispiel das Gesicht zum Beispiel Alltags- zum Beispiel einen Apfel
waschen bewegungen wie vom Baum pfliicken.
Gemiise schneiden
Ebenen
AM BODEN IN DER HOCKE IM STEHEN AUF IN DER LUFT
ZEHENSPITZEN
Bewegungsrichtungen
VERTIKALE SAGITTALE HORIZONTALE
DIMENSION DIMENSION DIMENSION

HOCH UND TIEF

VOR UND ZURUCK

RECHTS UND LINKS

zum Beispiel Hiipfen
am Platz

zum Beispiel jemandem
die Hand geben

zum Beispiel eine
Schiebetiir &ffnen
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Flachen

TUR -
VERTIKALE FLACHE
HOCH UND TIEF
RECHTS UND LINKS

RAD -

SAGITTALE FLACHE
VOR UND ZURUCK
HOCH UND TIEF

TISCH -
HORIZONTALE FLACHE
RECHTS UND LINKS
VOR UND ZURUCK

zum Beispiel sich flach
wie in einem Tirrah-
men bewegen, Fenster
putzen...

zum Beispiel sich hinset-
zen und aufstehen, einen
Purzelbaum schlagen...

zum Beispiel Tisch abwi-
schen, Suppe rithren...

PHRASIERUNG

Bestandteile einer Bewegungsabfolge

mehrere Kérperteile be-
wegen sich gleichzeitig

benachbarte Korperteile
bewegen sich nachein-
ander

nicht benachbarte

Korperteile bewegen sich

nacheinander

BEZIEHUNG

Art und Weise

ANFANG AKTION ENDE
Zeitlicher Bewegungsverlauf
SIMULTAN SUKZESSIV SEQUENZIELL

AKTIV

PASSIV

FUHREN

FOLGEN
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Koérperteile (in Bezug zueinander, zu anderen Kdrpern, zur Umwelt)

SICH AUFEINANDER

kraftig oder leicht

gefiihrt oder frei

direkt oder ziellos

schnell oder langsam

WAHRNEHMEN ANSCHAUEN S UBEWEGEN SICH NAH SEIN SICH BERUHREN
GEWICHT ABGEBEN/ SICH UNTERSTUT- SICH VONEINANDER
(BERNEHMEN ZEN WEGSCHAUEN NEGREWEGEN SICH ABGRENZEN
ANTRIEB/ BEWEGUNGSQUALITATEN
GEWICHT FLUSS RAUM ZEIT

FLATTERN STOSSEN SCHWEBEN WRINGEN TUPFEN
ziellos direkt ziellos ziellos direkt
leicht schwer leicht schwer leicht
schnell schnell langsam langsam schnell

zum Beispiel zucken

zum Beispiel stampfen

zum Beispiel fliegen,
schwanken, wie Astro-
nauten

PEITSCHEN GLEITEN DRUCKEN
ziellos direkt direkt
schwer leicht schwer
schnell langsam langsam

zum Beispiel um sich
werfen, schleudern

zum Beispiel gldtten,
strecken, wischen

zum Beispiel pressen,
Mébel riicken

zum Beispiel schrauben
oder Wdsche auswringen

zum Beispiel tippen,
schitteln, klopfen
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